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Beste senioren van Sint Anthonis,

Hou het (hoofd) koel

Met die titel opent 12 augustus de Gelderlander. Het
Nationaal Hitteplan gaat in vanwege de verwachte
tropische temperaturen. Voor ons senioren en in het
bijzonder de kwetsbare groep van 75+ 'ers is het
uiteraard van groot belang om rekening te houden met
die hitte. Blijf binnen, of in ieder geval uit de zon, veel
drinken en je gemak houden zou ik zeggen. Maar voor
mensen die er echt veel last van hebben is dat
misschien wat gemakkelijk gezegd.

Wat me intrigeert aan deze titel is het tussen haakjes
geplaatste woord hoofd.

Het is voor iedereen altijd goed om letterlijk en
figuurlijk het hoofd koel te houden maar voor twee
heren die afgelopen week met elkaar in Alaska gingen
praten is het echt te hopen dat ze het hoofd in alle
opzichten koel houden. Aan de temperatuur daar zal
het niet liggen, maar er staat nogal wat op het spel.
Poetin zet hoog in met eisen over grondgebied, Trump
wil snel een staakt-het-vuren en Oekraine en Europa
moeten maar afwachten wat de uitkomst zal worden.
Mogelijk desastreuze gevolgen voor miljoenen
mensen. Nog langer oorlog tussen deze landen of
zelfs over die grenzen heen. En ook onze vrijheid is
niet meer zo zeker. Als je dat allemaal bedenkt
probeer dan het hoofd maar eens koel te houden!
Maar over zo’n somber scenario wil ik niet denken.
Laten we hopen dat het allemaal mee valt. Dat we
geen hittestress krijgen, dat er een constructief
gesprek was in Alaska en dat Zelensky en zijn volk
eindelijk wat rust krijgen.

Hopen op een mooie nazomer en herfst met leuke
activiteiten voor senioren in Sint Anthonis, waarover je
meer leest in deze nieuwsbrief.

Jan van Haandel
waarnemend voorzitter



mailto:janvanhaandel@gmail.com
mailto:janvanhaandel@gmail.com
mailto:kbo.sintanthonis@gmail.com
mailto:kbo.sintanthonis@gmail.com
http://www.kbo-sintanthonis.nl/
http://www.kbo-sintanthonis.nl/

27 aug. Mevr. A. Janssen — Derks 81 jaar

1 sept. Mevr. A. Douma — Thoonen 90 jaar

6 sept. Mevr. C. v.d. Braken — Teunissen 84 jaar
7 sept. Dhr. H. van Schijndel 92 jaar

8 sept. Mevr. J. Reintjes 93 jaar

9 sept. Mevr. G. Peters — Creemers 84 jaar

9 sept. Mevr. M. Daamen — de Best 85 jaar

10 sept. Mevr. E. Nabuurs — Dekkers 88 jaar

11 sept. Dhr. G. Jans 87 jaar

12 sept. Mevr. H van Lankveld — van den Bogaard 88 jaar
14 sept. Mevr. M. Peeters — Langeveld 82 jaar

16 sept. Dhr. C. Rijkers 84 jaar

17 sept. Dhr. A. Reijntjes 81 jaar

17 sept. Mevr. A v.d. Steeg — Schaap 82 jaar

19 sept. Mevr. M. van Hees — Koolen 82 jaar

21 sept. Mevr. M van Boekel — Bloemen 87 jaar

23 sept. Mevr. G. Otten — Habets 87 jaar

23 sept. Mevr. J. Claassen — Jans 82 jaar

24 sept. Mevr. M. van Vonderen 85 jaar

24 sept. Dhr. Th. Verstraten 84 jaar

Wij wensen allen van harte proficiat en een gezellige dag.

-

Jubileum:

Op zaterdag 23 augustus waren Mia en Ben v.d. Zanden-v.d. Laar,
Mgr. Bekkersstraat 6 Ledeacker 65 jaar getrouwd.

Overleden: %?

10 juli 2025: mevr. C. Arts — Kuppens, Remmensberg 25, 89 jaar

6 augustus 2025: dhr. M. Verstegen, Paulusstraat 2, laatste maanden Op 't
Hoogveld, 88 jaar

15 augustus 2025: mevr. J. Willems -Lamers, Meester Bergholtzstraat 3, 85 jaar.

Welkom.

Wij heten onze nieuwe leden van harte welkom en hopen u spoedig te
ontmoeten bij onze activiteiten.




Samen Eten.

Elke 4¢ vrijdag van de maand is het Samen Eten in de Ontmoetingsruimte bij
Oelbroeck. De kosten bedragen € 15,-- per persoon. Per 1 juni heeft Senioren Sint
Anthonis de organisatie overgenomen, en bijna alles blijft hetzelfde, opgeven bij
receptie Oelbroeck, plaats, tijd en diner. Alleen het betalen gaat anders. Wij willen u
vragen om voortaan contant te betalen, volgende diner vrijdaq 26 september a.s.
Alle senioren uit Sint Anthonis zijn natuurlijk welkom om te komen eten. Inloop vanaf
16.30 uur. In de maand augustus is er geen Samen Eten.

Sjoelen en/ of Bingo.

Speelt u graag een spelletje, elke maandag- en dinsdagmiddag is er een clubje aan
het sjoelen in zaal 1, en elke 2¢ donderdag van de maand is er Bingo in zaal 1. U
bent van harte welkom om te komen kijken, maar nog liever, om mee te doen.

RABO Clubsupport.

Wij doen mee met Rabo ClubSupport! Kunnen wij op jouw stem rekenen? Stem nu
direct in de Rabo App of online op rabobank.nl/ClubSupport. Stemmen op Senioren
Sint Anthonis kan van 1 september t/m 22 september 2025, doe het zo spoedig
mogelijk!!!!

Bedankt.
Tijdens de vakantiejaarmarkt in Mill hebben enkele dames werkzaamheden verricht,
en de beloning was voor de kas van Senioren Sint Anthonis. Toppers!

Fietstochten Senioren Sint Anthonis 2025.

Ook in 2025 organiseren we voor Senioren Sint Anthonis weer de fietstochten,
meedoen is uiteraard op eigen risico.

De fietstochten zijn iedere 2e woensdag van de maand, lengte ongeveer 30 a 35 km.
Ook niet-leden mogen mee fietsen. De fietstochten worden uitgezet door: Theo
Jonkers tel. 06-1142212 en Huub Rijkers tel. 0485-478602 / 06-29779178.

Aanvang 13.30 uur. Vertrek parkeerterrein MFA Oelbroeck.

Op 27 augustus is er een extra langere fietstocht van ongeveer 60 kilometer.
Aanvang 10.00 uur. Vertrek bij parkeerplaats MFA Oelbroeck. Zelf voor de lunch en
drinken zorgen.
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0, Welziin
w Ouderen
Sint Anthonis

Samen Soepen.

Elk jaar eind september begin oktober is de Week tegen de Eenzaamheid. Het thema
van dit jaar is ‘Samen eenzaamheid ontmoeten ’.

Dit jaar organiseert Senioren Sint Anthonis (voorheen KBO) , samen met Welzijn
Ouderen Sint Anthonis een middag waarop we Samen Soepen. Alle 55-plussers in
ons dorp worden uitgenodigd om hierbij aan te sluiten, om samen soep te eten, te
ontmoeten, te buurten, foto’s op scherm te bekijken en misschien wel te kijken wat
wij zoal organiseren voor onze leden.

Datum: 1 oktober, 12.30 uur tot 15.30 uur. Kijk eens om u heen, misschien is deze
middag ook wel interessant voor uw buurman/buurvrouw of kennis. Breng ze deze
middag gerust mee. Hoe meer zielen, hoe meer vreugd. En misschien vinden ze het
zo gezellig dat ze als lid willen aansluiten bij ons, Senioren Sint Anthonis. Wij zorgen
voor de soep, een kopje koffie met iets lekkers en u neemt zelf een soepkom en lepel
mee.

Sterf-Talks: spreken over rouw

Rouw en verlies horen bij het leven, maar erover praten blijft vaak lastig. Daarom
organiseren Senioren Brabant-Zeeland en Avans Hogeschool tijdens de Week van
de Palliatieve Zorg vijf bijeenkomsten onder de naam Sterf-Talks. Voor onze regio
wordt deze gehouden in Wanroij. In korte films spreken Adelheid Roosen en Anne
Goossensen openhartig met mensen over verlies. Daarna is er ruimte voor een warm
en persoonlijk gesprek. 9 okt. — Wapen van Wanroij, Kwikstraat 6, 5446 AL, Wanroij,
van 14.30 tot 16.30 uur. Aanmelden kan via tel. 06-13962443 (secretariaat) of via tel.
073- 644 40 66 (secr. Den Bosch). Toegang gratis.

Dag van de Ouderen.

Welzijn Ouderen Sint Anthonis organiseert op vrijdagmiddag 3 oktober 2025 de
jaarlijkse Dag van de Ouderen.

Deze middag vindt plaats in het Wapen van Wanroij en begint om 13.30 uur. De
zaal is open vanaf 13.00 uur.

Het programma voor deze middag ziet er als volgt uit:

13.30 uur: Welkomstwoord.

13.40 uur: Lezing over brandveiligheid door BRANDWEER-NOORD.
14.45 uur: Pauze-drankje.

15.00 uur: Muzikale bingo, verzorgd door Kees Bos.

15.45 uur: Pauze-drankje.

e 16.15 uur: Vervolg Muzikale bingo.

e 17.00 uur: Afsluiting van de middag.



U kunt zich opgeven door het bedrag van € 10,00 per persoon (dit is incl. lezing van
Brandweer, drankjes en de Muzikale Bingo), over te maken op bankrekening nr.
NLO02 RABO 0103 007 326 t.n.v. KBO Sint Anthonis. Dit onder vermelding van Dag
van de Ouderen en uw naam en woonplaats.

De uiterste opgavedatum is 20 september a.s.

We rekenen op een goede opkomst en wensen U, mede namens Welzijn Ouderen
Sint Anthonis, een heel leerzame en vooral sfeervolle en bijzonder gezellige middag
toe. Graag tot dan en voel u warm welkom.

Senioren zelf aan zet — Praat vandaaq over morgen

In de gemeente Land van Cuijk hebben deelnemende organisaties geld bijeen gelegd
voor een uitgebreide voorlichtingscampagne Senioren zelf aan zet. In 7 kernen in onze
gemeente gaan bijeenkomsten plaatsvinden met presentaties van Senioren Brabant-
Zeeland, de wethouder van de gemeente, Senioren Kring Land van Cuijk, Rabobank
en Mooiland. Met na afloop een infomarkt waaraan ook Welzijn Ouderen Land van
Cuijk, Sociom en een lokale notaris zullen meewerken.

In Sint Anthonis is de bijeenkomst op maandag 13 oktober 2025 bij MFA Oelbroeck.
Aanvang 19.00 uur.

Op onze site www.kbo-sintanthonis.nl vind u meer data van bijeenkomsten in onze
gemeente. Alle bijeenkomsten zijn hetzelfde, dus u kunt kiezen waar u naar toe gaat.
Ook in lokale nieuwsbladen zal hier aandacht aan worden besteed.

Bezoek breifabriek Marcienne in Heinsberg Duitsland.

We vertrekken op 15 oktober om 9 uur bij Oelbroeck en verwachten rond 15 uur weer
terug te zijn. We worden daar ontvangen met koffie en broodjes. We kunnen

genieten van een modeshow en in de boetiek alle nieuwe trends ontdekken, ook voor
de Kerst. Tevens krijgen we een rondleiding door de Productie en zien we hoe alles
wordt gemaakt. Ook kunnen we volop winkelen, alles is van de laatste mode .
Opgave via strookje, kosten € 15,00 tot 17 augustus a.s.. Ook niet leden zijn
welkom, dus breng gerust je vriend of vriendin mee. Er kunnen maximaal 50
personen mee. Volgorde van opgaven telt. Denk wel aan je identiteitsbewijs.

Aanmelden bezoek Marcienne in Heinsberg.

AT oo

010 =Y |

Aantal personen: ...,

Strookje met € 15,-- p.p., voor 20 september, bij Maria Brandts, Meester
Sprenkelsstraat 25 in de brievenbus.
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Bezoek Wilma Peters en museum D’n Auwe Vlagberq

Woensdag 9 juli stond een bezoek aan Wilma Peters, Peelkant 25 op de rol en
daarna naar het 1 museum in St. Tunnis, het oude boerderijtie aan de Staat.

Maar eerst een bezoek aan Wilma en Gerard Peters. De belangstelling was
overweldigend en er was op ca. 18 personen gegokt. Het werkelijke aantal lag op
30+.

In een zonovergoten tuin en onder het genot van een kopje koffie/thee met iets
lekkers kon de middag beginnen. Na een duidelijke uitleg van Wilma over het hoe en
waarom ze was gaan schilderen kon iedereen rustig Wilma’s schilderijen bekijken.
Toch kwam daar de tijJd om afscheid te nemen en door te gaan naar de Staat. Onze
gids Martien Mahler was echter ziek maar had goede vervanggidsen.

In groepjes van 8 personen kregen we een leuke rondleiding. De rest zat lekker in de
schaduw buiten en genoot van een glaasje fris en knabbeltje en daar was het goed
toeven.

Maar ook aan dit komt een einde zo ook aan deze middag.

Wilma en Gerard en onze “gidsen” kregen na een dankwoord een lekkere fles wijn
en een bon overhandigd. Daarna volgende een applaus van alle bezoekers.

Het was een zeer leuke middag.

Ina

Contactgegevens: Wilma Peters, Peelkant 25 wpetersmaassen@hotmail.com

Senioren dagreis

Op vrijdag 20 juni j.I. maakten wij een leuke dagreis, met 19 personen uit Sint
Anthonis, tesamen met 25 personen uit de omgeving van Eindhoven en met
chauffeur Jos van EMA reizen. Als eerste brachten we een bezoek aan de
Watertoren in Werkhoven, 43 meter hoog. We werden hartelijk ontvangen met koffie
en heerlijk appelgebak. Eigenaresse Caroline Smeulders vertelde uitgebreid over het
ontstaan en de functie van deze watertoren, waar ze nu in wonen. We mochten met
de lift naar de 6e verdieping, en daar hadden we een schitterend uitzicht over de
omgeving. Om 12 uur gingen we voor de lunch naar “de Engel” in Houten. Daarna
gingen we met de bus via Bilthoven naar Museum Soest, een oud klooster uit 1868.
Nu zijn er een aantal vaste exposities in onder gebracht; een wagenmakerij met nog
vele oude ambachten. Daarnaast zijn er nog vele gebruiksvoorwerpen te
bewonderen van vroegere tijden. We werden in 3 groepen verdeeld en kregen een
mooie rondleiding van 2 uur. Om 16.15 uur ging de reis weer verder, langs Paleis
Soestdijk richting Lexmond. In restaurant ‘huis Het Bosch” hebben we samen deze
mooie dag afgesloten met een lekker diner. We hebben een geslaagde dag gehad,
met mooi weer, en we waren weer terug in Sint Anthonis om 21.30 uur.

Piet van den Oever

Bezoek Knopenmuseum Broekhuizenvorst.

Op donderdag 7 augustus j.l. zijn we met een stel gezellige dames en 1 heer, ik dus,
naar de Knopengalerij in Broekhuizenvorst geweest. We werden hartelijk ontvangen
door Ans en Egbert, en kregen koffie of thee en appeltaart met slagroom
aangeboden. Appeltaart was zelf gemaakt door Egbert, en deze smaakte goed.



Egbert vertelde over het ontstaan van de knoop, het was een heel verhaal maar wel
interessant. Aan Westerbork werden 190.000 knopen geschonken, om iets moois
van te maken voor de kinderen die daar waren omgekomen. Als een soort
monumentje. Helaas werd het niet wat ze ervan hadden verwacht. De knopen zaten
gewoon in doorzichtige kratten. In hun tuin stonden ook 4 pipowagens, die we
mochten bekijken, en ook hierin heel veel knopen. Kortom een gezellige en
interessante middag. Zeker een aanrader om eens te gaan bezoeken. Open op
woensdagmiddag of op afspraak.

Eddy

Foto’s van bovengenoemde activiteiten kunt u bekijken op onze website:
www.kbo-sintanthonis.nl

Mantelzorgwaardering

De gemeente Land van Cuijk geeft mantelzorgers elk jaar een attentie als
waardering voor hun inzet. Zij noemen dat de mantelzorgwaardering. Deze
waardering kan je aanvragen van 1 juni 2025 tot en met 30 september 2025. Voor
volwassen mantelzorgers (18+) is dit een eenmalig bedrag van € 100. Jonge
mantelzorgers (8 t/m 23 jaar) ontvangen eenmalig € 30. Voor meer informatie en
aanvragen zie:
https://mantelzorgenvrijwilligersplein.nl/themas/mantelzorger/mantelzorgwaardering/

Vrijwillige Thuishulp:
Een vraag kan alleen 's morgens worden doorgegeven tussen 9.00 en 11.30 uur.
Graag één of twee dagen van te voren bellen. Telefoon: 0485-820993.

Musical Frozen.

Zijn er liefhebbers voor de musical Frozen in Circustheater Scheveningen, event. op
woensdagmiddag of avond. Kosten zijn € 99,95 voor busreis, koffie bij binnenkomst,
eerste rang en in pauze drankje en hapje.

Interesse, geef het door aan Maria Brandts of secretariaat. Bij voldoende interesse
gaan we kijken of geschikte datum te vinden is voor een bezoek aan Frozen.
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Deze pagina kunt u op prikbord hangen, hebt u altijd alle datums bij de hand.

AGENDA 2025

Woensdag 27 augustus: lange fietstocht, vertrek 10.00 uur bij Oelbroeck. Zelf
lunchpakket meenemen.

Maandag 8, dinsdag 9 en donderdag 11 september: sociaal culturele dagen in
Wanroij. De heer Wim Daniéls zal een presentatie geven, in de middag een gezellig
ontspannend programma. Aanmelden 11 sept. kan nog. Kaartjes volgen.

Woensdag 10 september: fietstocht 30 — 35 km, vertrek Oelbroeck om 13.30 uur.
Donderdag 11 september: bingo: aanvang 14.00 uur; zaal 1 bij Oelbroeck

Zondag 14 september: H. Mis voor alle overleden leden van KBO/Senioren Sint
Anthonis, 10.30 uur in parochiekerk.

Maandag 15 t/m vrijdag 19 september: meerdaagse reis Belgié — Ardennen.

Vrijdag 26 september: Samen Eten bij Oelbroeck, aanvang 17.00 uur tot 19.00 uur.
Aanmelden bij receptie Oelbroeck, contact € 15,-- betalen bij opgave.

Vrijdag 26 september: gezellige dansavond met G’ woon Jan, aanvang 19.30 uur bij
Oelbroeck. Georganiseerd door Welzijn Ouderen Sint Anthonis en Positieve
gezondheid.

Woensdag 1 oktober: Samen Soepen in Oelbroeck van 12.30 uur tot 15.30 uur
Vrijdag 3 oktober: Dag van de Ouderen, Wapen van Wanroij, aanvang 13.30 uur.
Woensdag 8 oktober: fietstocht 30 — 35 km, vertrek vanaf Oelbroeck om 13.30 uur.

Donderdag 9 oktober: Sterf-Talks Wapen van Wanroij van 14.30 uur — 16.30 uur —
zie bericht nieuwsbrief.

Maandag 13 oktober: Senioren zelf aan zet — aanvang 19.00 uur in Oelbroeck:

Woensdag 15 oktober: bezoek breifabriek Marcienne in Duitsland. Aanmelden voor
20 september.

Maandag 15 december: kerstviering

Kopie uiterlijk 16 september a.s. aanleveren voor de volgende nieuwsbrief.

De volgende nieuwsbrief komt uit op 23 september

Tijdens (leden-)bijeenkomsten van onze vereniging worden mogelijk foto’s gemaakt die in
onze Nieuwsbrief en/of op onze website worden geplaatst.



