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Beste senioren van Sint Anthonis,

Ik las de kop van ’'n artikel: Vaarwel eenzaamheid op
60 jaar.

Het was de uitkomst van een recente studie die
onthult hoeveel vrienden je nodig hebt om gelukkig te
zijn. Met de leeftijd kan je sociale kring krimpen, maar
de diepgang ervan neemt toe. En de kwaliteit van
relaties weegt zwaarder dan de kwantiteit. We hebben
voldoende aan vier hechte vriendschappen om
effectief te strijden tegen eenzaamheid, depressies en
angst. Dat waren enkele conclusies.

Toen ik dit las moest ik direct denken .aan Geert
Wilders.

Met Dick Schoof, Dilan Yesilgoz, Caroline van der
Plas en Nicolien van Vroonhoven (toch 4, waarvan
zelfs 3 vrouwen) wilde de vriendschap maar niet
lukken. En het is maar de vraag of hij genoeg heeft
aan vrienden als Trump, Poetin, Orban en Jinpin.
Niet dat ik me grote zorgen maak om Geert Wilders.
Je moet er tenslotte wel wat voor doen om
vriendschap op te bouwen en te behouden.

Dat geldt ook voor jou en mij. Hoe zit het eigenlijk, heb
ik voldoende vrienden? Goed om je dat zo af en toe is
af te vragen. Zeker als je je eenzaam voelt.

Maar ook voor ons geldt dat we er wel wat voor
moeten doen. En als het je desondanks niet goed lukt
om voldoende vriendschappen/contacten te behouden
dan biedt Senioren Sint Anthonis misschien voor jou
nog wel mogelijkheden. Sluit je aan, neem deel aan
onze activiteiten en houdt daarmee je vriendenkring
intact en voorkom op die manier eenzaamheid. En
nog een suggestie: mocht het een te grote stap zijn
om naar ons toe te komen, wij komen met alle plezier
naar je toe. Voor contact of hulpvraag, laat het ons
weten.

Een fijne zonnige zomer gewenst met voldoende
vrienden!

Jan van Haandel.



mailto:janvanhaandel@gmail.com
mailto:janvanhaandel@gmail.com
mailto:kbo.sintanthonis@gmail.com
mailto:kbo.sintanthonis@gmail.com
http://www.kbo-sintanthonis.nl/
http://www.kbo-sintanthonis.nl/

Jubileum:

Op 10 juli 2025 zijn Jo en Riek Goossens — Kempen, Kleine Beekstraat 21, 60 jaar
getrouwd.

Jarig:
Op 2 juli a.s. wordt dhr. T. Verberk 84 jaar

Op 31 juli a.s. wordt dhr. M. Peeters 84 jaar

Op 15 augustus a.s. wordt mevr. P. de Hoog 92 jaar

Wij wensen allen van harte proficiat en een gezellige dag.

Overleden: %i

Op 6 juni is Mevr. H.v.d. Kolk - Stroeken, Pastoor Willemspad 1 in de leeftijd van 88
jaar overleden.

Bezoek aan de prachtige schilderijen van Wilma Peeters en een
bezoek aan het 1e Museum van Sint Anthonis.

Op woensdag 9 juli a.s. worden we om 14.00 uur verwacht bij Wilma Peters op
Peelkant 25. Wilma zal ons het nodige vertellen over haar kleurrijke schilderijen.
Daarna gaan we naar het 1e museum van Sint Anthonis, aan de Staat 35 van fam.
van der Rijt. Dit is het oude verbouwde boerderijtje. Martien Mahler geeft ons tekst
en uitleg over de geschiedenis van dit huis. Bij mooi weer drinken we in de tuin koffie,
en anders zoeken we binnen een plaatsje._ Opgave voor 27 juni. Wel vermelden als
u met de fiets gaat. Om 13.45 uur vertrek per auto vanaf Oelbroeck. En 1 euro
betalen aan chauffeur. Strookje met opgave en 3 euro in de bus doen bij Maria
Brandts, Meester Sprenkelstraat 25.

Aanmelden bezoek Wilma Peters en Museum van der Rijt.
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Samen Eten.

Elke 4¢ vrijdag van de maand is het Samen Eten in de Ontmoetingsruimte bij
Oelbroeck. De kosten bedragen € 15,-- per persoon. Per 1 juni heeft Senioren Sint
Anthonis de organisatie overgenomen, en bijna alles blijft hetzelfde, opgeven bij
receptie Oelbroeck, plaats, tijd en diner. Alleen vragen wij u om voortaan contant te
betalen, volgende diner vrijdag 25 juli a.s. Alle senioren uit Sint Anthonis zijn
natuurlijk welkom om te komen eten. Inloop vanaf 16.30 uur.

In de maand augustus is er geen Samen Eten.

Bloedprikken:

Voor afspraak bloedprikken in Oelbroeck kan men het Maasziekenhuis tel. 0485-
845000 bellen en vragen of zij even die afspraak regelen voor Sint Anthonis of
www.maasziekenhuispantein.nl/onze-zorg/specialismen-poliklinieken/bloedafname.

Vrijwillige Thuishulp:

Een vraag kan alleen 's morgens worden doorgegeven tussen 9.00 en 11.30 uur.
Graag één of twee dagen van te voren bellen. Telefoon: 0485-820993.

Eindmusical groep 8 basisschool Leander

Groep 8 van KC Leander speelt de musical Strandgasten!

Kees en Koosje runnen hun strandtent, maar deze zomer wordt het spannend! Wie is
Boudewijn van Ballegooijen? Welke hit maakt DJ Martin en wie gaat de afwas doen?
Kom het zelf ontdekken! Dinsdag 1 juli, aanvang 12.30 uur in de theaterzaal van
Oelbroeck. We kijken ernaar uit je te zien!

Fietstochten Senioren Sint Anthonis 2025.

Ook in 2025 organiseren we voor Senioren Sint Anthonis weer de fietstochten,
meedoen is uiteraard op eigen risico. Ook niet-leden mogen mee fietsen.

De fietstochten worden uitgezet door: Theo Jonkers tel. 06-1142212 en Huub Rijkers
tel. 0485-478602 / 06-29779178.

De fietstochten zijn iedere 2e woensdag van de maand, lengte ongeveer 30 a 35 km.




Aanvang 13.30 uur. Vertrek parkeerterrein MFA Oelbroeck.

Bij slecht weer wordt de fietstocht verzet naar de daaropvolgende 1e woensdag (is
dan 3e woensdag van de maand) met dezelfde tijd van vertrek en vanaf dezelfde
plaats. Op 27 augustus is er een extra langere fietstocht van ongeveer 60 kilometer.
Aanvang 10.00 uur. Vertrek bij parkeerplaats MFA Oelbroeck. Zelf voor de lunch en
drinken zorgen.

De dagen waarop we gaan fietsen zijn: woensdag 16 juli - woensdag 13 augustus -
woensdag 27 augustus is extra lange fietstocht. (Vertrek 10.00 uur) - woensdag 10
september - woensdag 8 oktober.

Draaqg een fietshelm en voorkom letsel! Zet hem op!!!!!

Om het gebruik van de fietshelm onder Brabantse 55-plussers te stimuleren,
organiseert het HersenStrijd fonds en de provincie Noord-Brabant een kortingsactie
rondom de Dag van de Fietshelm. Deze actie loopt van woensdag 16 april tot
woensdag 1 oktober 2025 (zolang de voorraad strekt).

Wie binnen deze periode een fietshelm koopt krijgt 20 euro korting. OP=0P!
Voorwaarden kortingsactie « Aankoop tijdens de actieperiode ¢ De helm is bedoeld
voor Brabanders van 55 jaar en ouder. Maximaal 1 fietshelm per klant (zolang de
voorraad strekt) . Voucher binnen 10 werkdagen na downloaden verzilveren. Heeft u
vragen over de kortingsactie? Uitgebreide informatie staat op
www.brabantfietshelm.nl of mail naar info@brabantfietshelm.nl

Bezoek knopenmuseum Broekhuizenvorst.

Op donderdag 7 augustus a.s. willen we een bezoek brengen aan het atelier van
Ans Krekels, Krienenstraat 2 te Broekhuizenvorst, 5871CN.

We kunnen zien hoe er van alle soorten knopen, zelfs glazen, tassen, jasjes,
sieraden en nog veel meer kan worden gemaakt. Daarna krijgen we een rondleiding
door de prachtige tuin waar ook zitjes staan om uit te rusten tussen de prachtige
bloemen. We worden om half 2 verwacht, en worden ontvangen met koffie en gebak.
Vertrek om 12.45 uur bij Oelbroeck, en rond 16.30 /17.00 uur weer naar huis. De
kosten voor het museum met koffie en gebak zijn € 15,00, en nog € 4,00 voor de
chauffeur voor het meerijden. Opgeven voor 25 juni a.s. bij Maria Brandts, Meester
Sprenkelstraat 25, met € 15,-- in enveloppe.

OPGAVE STROOKJE met € 15,-- voor Knopenmuseum Broekhuizenvorst.
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Programma Sociaal Culturele dag 8 en 9 september 2025

Locatie: 't Wapen van Wanroij
Kwikstraat 6, 5446 AL Wanroij

Het programma voor de Sociaal Culturele dag is als volgt:

9.30 uur Inloop

10.00 uur Opening door de voorzitter, Noud van Vught

10.15 uur Lezing door Wim Daniéls. Hij zal spreken

over de veranderingen die er de afgelopen zeventig jaar in dorpen hebben
plaatsgevonden. Daarbij gaat hij ook in op het verdwijnen van onze dialecten.
12.00 uur Lunch

14.00 uur Zingen bij de afwas.

16.00 uur Afsluiting van de dag

Entreeprijs:

De entreeprijs is voor leden van Seniorenvereniging Sint Anthonis € 30,00 en voor
niet-leden € 40,00.

Aanmelden: zie bijlage bij deze nieuwsbrief. Lukt het aanmelden niet, neemt u dan
contact op met het secretariaat, wij helpen u graag.

Samen Soepen.

Elk jaar eind september begin oktober is de Week tegen de Eenzaamheid. Het thema
van dit jaar is ‘Samen eenzaamheid ontmoeten ’.

Op 1 oktober a.s. organiseert Senioren Sint Anthonis (voorheen KBO) een middag
waarop we Samen Soepen. Alle 55+-ers in ons dorp worden uitgenodigd om hierbij
aan te sluiten, om samen soep te eten, te ontmoeten, te buurten, foto’s op scherm te
bekijken en misschien wel te kijken wat wij zowel meer organiseren voor onze leden.

Kijk alvast eens om u heen, misschien is deze middag ook wel interessant voor uw
buurman/buurvrouw of kennis. Breng ze deze middag gerust mee. Hoe meer zielen,
hoe meer vreugd. En misschien vinden ze het zo gezellig dat ze als lid willen
aansluiten bij ons, Senioren Sint Anthonis. Wij zorgen voor de soep, een kopje koffie met
iets lekkers. Wel graag zelf soepkom en lepel meebrengen. Graag tot 1 oktober.



Bezoek Museum de Kluis in Huize Padua.

Om 14.00 uur verzamelden de leden van Senioren Sint Anthonis zich bij de ingang
van De Kluis. Sommige waren met de fiets, de anderen met de auto. We werden
gastvrij ontvangen met koffie/thee en een lekkere Boekelse Broeder. We kregen
eerst een presentatie met beelden over het ontstaan van Huize Padua, en de
verdere ontwikkelingen in de geestelijke gezondheidszorg in de vele jaren daarna.
Aan de hand van een tijdlijn in het museum maakten we een reis door de
geschiedenis. Heel interessant om te zien hoe zowel de huisvesting als de
behandelingen zijn veranderd. Ook kregen we een rondleiding over het terrein van
Huize Padua, een dorp op zich. Mooie lanen afgewisseld met verschillende
gebouwen waarin mensen wonen en/of werken. Ook zijn we bij het Ambacht
Centrum geweest, waar zowel mensen van Huize Padua als van buitenaf, als
dagbesteding metaal of hout bewerken, of fietsen opmaken. Het bijbehorende
winkeltje konden we niet overslaan, en verschillende leden gingen dan ook met iets
moois naar huis. Het was een heel gezellige, maar bovenal, interessante middag. We
hebben allemaal gehoord van Huize Padua, met een zelf gecreéerd beeld, maar nu
hebben we gezien hoe daar gewoond en gewerkt werd en wordt. En sommige zullen
hun beeld aangepast hebben.

Gerrit en Jeanne Wientjes

15 oktober oktober bezoek breifabriek Marcienne in Heinsberg
Duitsland.

We vertrekken om 9 uur bij Oelbroeck en verwachten rond 15 uur weer terug te zijn.
We worden daar ontvangen met koffie en broodjes. We kunnen genieten van een
modeshow en in de boetiek alle nieuwe trends ontdekken, ook voor de Kerst. Tevens
krijgen we een rondleiding door de Productie en zien we hoe alles wordt gemaakt.
Ook kunnen we volop winkelen, alles is van de laatste mode . Opgave via strookje,
kosten € 15,00 tot 17 augustus a.s.. Ook niet leden zijn welkom, dus breng gerust je
vriend of vriendin mee. Er kunnen maximaal 50 personen mee. Volgorde van
opgaven telt. Denk wel aan je identiteitsbewijs.

Aanmelden bezoek Marcienne in Heinsberg.
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Aantal personen: ............ccociiiiien.

Strookje met € 15,-- p.p., voor 17 augustus, bij Maria Brandts, Meester
Sprenkelsstraat 25 in de brievenbus.



Foto’s Huize Padua

Mantelzorgwaardering

De gemeente Land van Cuijk geeft mantelzorgers elk jaar een attentie als
waardering voor hun inzet. Zij noemen dat de mantelzorgwaardering. Deze
waardering kan je aanvragen van 1 juni 2025 tot en met 30 september 2025. Voor
volwassen mantelzorgers (18+) is dit een eenmalig bedrag van € 100. Jonge
mantelzorgers (8 t/m 23 jaar) ontvangen eenmalig € 30. Voor meer informatie en
aanvragen zie:
https://mantelzorgenvrijwilligersplein.nl/themas/mantelzorger/mantelzorgwaardering/

Wij wensen u allen een mooie zomer toe en ontmoeten u graag bij
onze activiteiten.
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Deze pagina kunt u op prikbord hangen, hebt u altijd alle datums bij de hand.

AGENDA 2025
Vrijdag 27 juni: Samen Eten bij Oelbroeck. Inloop vanaf 16.30 uur.

Dinsdag 1 juli: Eindmusical groep 8 basisschool. Aanvang 12.30 uur bij Oelbroeck

Woensdag 9 juli : 14:00 uur Bezoek schilderes Wilma Peters, Peelkant 25, daarna
naar het 1e museum van Sint Tunnis, gids: Martien Mahler: in het oude boerderijtje
aan De Staat. Aanmelden via strookje, graag z.s.m.

Donderdag 10 juli: Bingomiddag van 14.00 tot 16.30 uur bij Oelbroeck. We zitten in
zaal 1, dichtbij de Huuskamer. Ook niet leden zijn van harte welkom.

Woensdag 16 juli: Fietstocht. Vertrek 13.30 uur bij Oelbroeck
Vrijdag 25 juli: Samen Eten bij Oelbroeck; inloop vanaf 16.30 uur

Donderdag 7 augustus: Bezoek knopenmuseum en mooie tuin Broekhuizenvorst.
Zie informatie in nieuwsbrief. Vertrek 12.45 uur bij Oelbroeck. Aanmelden voor 25
juni a.s.

Donderdag 14 augustus: Bingomiddag van 14.00 tot 16.30 uur bij Oelbroeck. We
zitten in zaal 1, dichtbij de Huuskamer. Ook niet leden zijn van harte welkom.

Woensdag 27 augustus: Lange fietstocht, vertrek 10.00 uur. Zelf lunchpakket
meenemen.

Maandag 8- en dinsdag 9 september: Sociaal culturele dagen in Wanroij. De heer
Wim Daniéls zal een presentatie geven, in de middag een gezellig ontspannend
programma; zie bijgevoegde flyer.

Maandag 15 t/m vrijdag 19 september: Meerdaagse reis naar Belgié — Ardennen-
Moezel

Vrijdag 26 september: Samen Eten, kosten € 15,- , inloop vanaf 16.30 uur
Woensdag 1 oktober: Samen Soepen, zaal 3 en 4, aanvang 12.30 uur
Vrijdag 3 oktober: Dag van de Ouderen, Wapen van Wanroij, aanvang 13.00 uur.

Woensdag 15 oktober: Bezoek breifabriek Marcienne in Duitsland. Aanmelden voor
17 augustus. Zie artikel in deze nieuwsbrief

Maandag 15 december: Kerstviering. Informatie volgt

Kopie uiterlijk 19 augustus a.s. aanleveren voor de volgende nieuwsbrief.

De volgende nieuwsbrief komt uit op 26 augustus

Tijdens (leden-)bijeenkomsten van onze vereniging worden mogelijk foto’s gemaakt die in
onze Nieuwsbrief en/of op onze website worden geplaatst.



